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Oficialny text Zoznamu zakazanych latok a metod aktualizuje Svetova antidopingova
agentura ( WADA ) a je publikovany v angli¢tine a francuzstine. V pripade
akéhokolvek rozporu medzi anglickou a francuzskou verziou bude urcujuca anglicka
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V pripade akychkolvek nezrovnalosti medzi oficialnym textom a slovenskou
verziou je rozhodujuce anglické znenie.

Tento zoznam je platny s u€innost’ou od 1. januara 2009.



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD 2009
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. januara 2009

Pouzitie akéhokolvek lieku je limitované lekarsky odévodnenou indikaciou.

V8etky Zakazané latky budi povazované za ,Specifické latky"
okrem latok zo skupin S1, S2, S.4.4 a S6.a, a Zakazanych metéd M1, M2 a M3.

TRVALO ZAKAZANE LATKY A METODY
(POCAS SUTAZE AJ MIMO SUTAZE)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky su zakazané.

1. Androgénne anabolické steroidy (AAS)

a. Exogénne* AAS, zahrnujuce:

1-androsténdiol (5a-androst-1-én-3[3,17B-diol); 1-androsténdion (5a-androst-1-én-
3,17-dién); bolandiol (19-norandrosténdiol); bolasteréon; boldenén; boldion
(androsta-1,4-dién-3,17-dion); danazol (17a-etynyl-173-hydroxyandrost-4-én[2,3-
d]isoxazol); dehydrochlormetyltestosteréon (4-chloro-17p-hydroxy-17a -
metylandrosta-1,4-dién-3-6n); desoxymetyltestosteron (17a-metyl-5a -androst-2-
én-173-ol); drostanolén; etylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-én-17-ol);
fluoxymesterén; formebolén; furazabol (173-hydroxy-17a -metyl-5a -
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon; 4-hydroxytestosteréon (4,17(3-
dihydroxyandrost-4-én-3-6n); kalusterén; klostebol, mestanolén; mesterolén;
metenolén; metandienén (173-hydroxy-17a -methylandrosta-1,4-dién-3-6n);
metandriol; metasterén (2a, 17a-dimetyl-5a-androstan-3-6n-173-ol); metyldienolén
(17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9-dién-3-6n); metyl-1-testosterén (17p3-hydroxy-17a -
metyl-5a-androst-1-én-3-6n); metylnortestosterdn (17p-hydroxy-17a-metylestr-4-én-
3-6n); metyltrienolén (17p-hydroxy-17a-metylestra-4,9,11-trién-3-6n);
metyltestosteréon; mibolerén; nandrolén; 19-norandrosténdion (estr-4-én-3,17-
dién); norboletén; norklostebol; noretandrolén; oxabolén; oxandrolén;
oxymesteron; oxymetolon; prostanozol (17p-hydroxy-5a-androstano[3,2-c]pyrazol);
quinbolén; stanozolol; stenboldn; 1-testosteron (173-hydroxy-5a-androst-1-én-3-
on); tetrahydrogestrinén (18a-homo-pregna-4,9,11-trién-173-ol-3-6n); trenbolén a
iné latky s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi biologickymi u€inkami.

b. Endogénne** AAS, pokial su podané exogénne:

androsténediol (androst-5-én-33 ,17[3-diol); androsténdion (androst-4-én-3,17-dion);
dihydrotestosteron (17(3-hydroxy-5a-androstan-3-6n); prasterén




(dehydroepiandrosteron, DHEA); testosterén a nasledujuce metabolity a izoméry:

S5a-androstan-3a,17a-diol; 5a-androstan-3a,17B-diol; 5a-androstan-3,17a-diol;
5a-androstan-38,17B-diol; androst-4-én-3a,17a-diol; androst-4-én-3a,17g3-diol;
androst-4-én-3B,17a-diol; androst-5-én-3a,17a-diol; androst-5-én-3a,173-diol;
androst-5-én-3$,17a-diol; 4-androsténediol (androst-4-én-3(3,173-diol);
5-androsténedion (androst-5-én-3,17-dion); epi-dihydrotestosteron;
epitestosteron; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-6n; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-
on; 19-norandrosteron; 19-noretiocholanolon.

[Poznamka ku skupine S1.1b:

V pripade, ak je telo schopné produkovat’ anabolicky androgénny steroid prirodzenou
cestou a mozno predpokladat, Ze vzorka obsahuje tuto zakazanu latku, bude to
ozamené ako nepriaznivy analyticky nalez vtedy, ak sa koncentracia zakazanej latky
alebo jej metabolitov alebo indikatorov a/alebo ak sa akykolvek iny prisluchajuci
pomer(y) vo vzorke Sportovca vyznamne odchyluje od rozmedzia hodnét, ktoré sa
normalne vyskytuju v fudskom organizme do tej miery, Ze nezodpovedaju normalnej
endogénnej produkcii. Vzorka sa nebude povazZovat za vzorku s obsahom zakazanej
latky v pripade, ak Sportovec preukaze, Ze koncentracia zakazanej latky alebo jej
metabolitov alebo indikatorov a/alebo prisltuchajuci pomer(y) vo vzorke Sportovca su
spdsobené fyziologickym alebo patologickym stavom.

Pokial mozZno akoukolvek spolahlivou analytickou metédou (napr. IRMS) preukazat,
Ze zakazana latka obsiahnuta vo vzorke $portovca je exogénneho pdévodu,
laboratorium nahlasi nepriaznivy analyticky nalez vo vsetkych pripadoch a pri jej
akejkolvek koncentracii. V' takomto pripade nie je potrebné vykonat dalSie vySetrenie.

Aj ked' sa hodnoty vysledku analyzy vyznamne neliSia od rozmedzia normalne sa
vyskytujucich hodnét u fudi a nijaka spolahliva analyticka metéda (napr. IRMS)
nepreukazala exogénny pévod zakazanej latky, ale existuju zavazné znamky
mozZného pouZitia zakazanej latky, ako napr. porovnanie s endogénnymi referenénymi
profilmi steroidov, alebo ked' laboratorium oznami pomer T/E vySsi ako Styri (4) ku
jednej (1) a akakolvek spolahliva analyticka metéda (napr. IRMS) nepreukazala
exogenny pévod latky, vykona prislusna antidopingova organizacia dalSie vySetrenia
porovnavanim vysledkov predchadzajucich testov alebo vykonanim naslednych
testov.

Ak je vyZadované takéto dalSie vySetrenie, potom laboratérium oznami vysledok ako
neobvykly ale nie ako nepriaznivy. Pokial oznami laboratorium, pri pouZziti nejakej
spolahlivej analytickej metdody (napr. IRMS) exogénny pévod zakazanej latky, nie je
potrebné vykonavat' dalSie skumanie vzorky a bude sa povazovat' za preukazane, ze
vzorka obsahuje tuto zakazanu latku. Pokial sa nepouZila dodatocna spolahliva
analyticka metdda (napr. IRMS) a nie su k dispozicii vysledky minimalne troch
predchadzajucich testov, vykona prislusna antidopingova organizacia zistenie
longitudinalneho profilu $portovca, a to realizaciou minimalne troch testov bez
predchadzajuceho oznamenia v obdobi naslednych 3 mesiacoch. Vysledok ktory
vyvolal toto longitudinalne sledovanie bude oznameny ako neobvykly. V pripade ak
longitudinalny profil Sportovca, ktory sa podrobil naslednym testom, nie je fyziologicky
normalny, vysledok sa oznami ako nepriaznivy analyticky nalez.

V extremne ojedinelych individualnych pripadoch mdéze byt vo vzorke mocu trvale
dokazovana pritomnost’ boldenénu endogénneho pévodu vo velmi nizkych
koncentraciach nanogramov na mililiter (ng/ml). Pokial laboratérium takuto velmi
nizku koncentraciu boldenénu nahlasilo a pouZitim spolahlivej analytickej metody
(napr. IRMS) nebol preukazany exogénny pbvod zakazanej latky, méze byt



stanovené aj dalSie skumanie vykonanim naslednych testov.

V pripade ak laboratérium oznamilo nepriaznivy analyticky nalez 19-norandrosteronu,
bude sa to povazovat za vedecky a presvedCivy dbkaz exogénneho poévodu
zakazanej latky. V takomto pripade nie je potrebné vykonavat dalSie vySetrenia.

V pripade, Ze sportovec nie je ochotny spolupracovat’ pri naslednych vySetreniach,
vzorka $portovca sa bude povazovat’ za vzorku obsahujucu zakazanu latku. |

2. Iné anabolické latky su najma:

klenbuterol, selektivhe modulatory androgénovych receptorov (SARMs),
tibolén, zeranol, zilpaterol.

Pre ucely tejto casti ( skupina S1):

"“exogénny” sa vztahuje na latku, ktort fudsky organizmus nedokaze produkovat
prirodzenym spdésobom.

““endogénny” sa vztahuje na latku, ktort fudsky organizmus dokéaze produkovat
prirodzenym spésobom.

S2. HORMONY A PRIBUZNE LATKY

Zakazané su nasledujuce latky a ich uvolfujuce faktory:
1. latky stimulujuce erytropoézu ( napr. erytropoetin (EPO), darbepoetin
(dEPO), hematid);
2. rastovy hormon (GH), inzulinu podobné rastové faktory (napr.: IGF-1),
mechano rastové faktory (MGFs);
3. choriogonadotropin (CG) a luteinizaény hormén (LH) zakazané iba u
muzov;
4. insuliny;
5. kortikotropiny.
a dalSie latky s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi
biologickymi ucinkami.

[Poznamka ku skupine S2:

Ak Sportovec nemdze preukézat, Ze koncentracia bola spésobena fyziologickym
alebo patologickym stavom, vzorka sa bude povaZovat za vzorku obsahujucu
zakazanu latku (ako je uvedené vysSie) v pripade, ked koncentracia zakazanej latky
alebo jej metabolitov a/alebo akychkolvek prisliuchajucich pomerov alebo indikatorov
vo vzorke Sportovca dosahuje kritéria pozitivity stanovené WADA alebo inak prekroCi
hodnoty normalne stanovované v Iudskom organizme do tej miery, Ze tieto
nezodpovedaju normalnej endogénnej produkcii.

Pokial laboratérium oznamilo, na zaklade pouZitia spolahlivej analytickej metody, Ze

zakazana latka je exogénneho pdvodu, znamena to, Ze vzorka obsahuje zakazanu
latku a vysledok bude oznameny ako nepriaznivy analyticky nalez. ]

S3. BETA-2 AGONISTY

VSetky pripravky s obsahom beta-2 agonistov, vratane ich D- a L-izomérov su
zakazané.




Vynimkou je formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin, ak sa podavaju v
inhalaCnej forme, vyzaduju si vSak udelenie terapeutickej vynimky v sulade
s prisluSnym ustanovenim Medzinarodnej normy pre terapeutické vynimky.

Napriek udeleniu terapeutickej vynimky, nalez salbutamolu v koncentracii vy$Sej ako
1000 nanogramov v 1 mililitri moCu, sa bude povazovat za nepriaznivy analyticky
nalez, pokial Sportovec nepreukaze, Ze abnormalny vysledok bol spdsobeny
terapeutickym inhalaCnym podanim salbutamolu.

S4. HORMONALNE ANTAGONISTY A MODULATORY

Nasledujuce skupiny latok su zakazané:

1. Inhibitory aromatazy zahriiujuce, ale nie s obomedzenim len na ne:
aminoglutetimid, anastrozol, letrozol, exemestan, formestan, testolakton.

2. Selektivhe modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahrriujuce, ale
nie s obmedzenim len na ne: raloxifén, tamoxifén, toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky zahriujuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
cyklofenil, fulvestrant, klomifén.

4. Latky modifikujuce funkcie myostatinu zahrriujuce, ale nie s obmedzenim len
na ne: inhibitory miostatinu.

S5. DIURETIKA A INE MASKOVACIE LATKY

Maskovacie latky su zakazané. Zahfnaju:

diuretika*; expandéry plazmy (napr.: intravenézne podanie albuminu,
dextranu, hydroxyetylSkrobu a mannitolu); probenecid a iné latky s
podobnymi biologickymi u€inkami.

Diuretika zahinaju:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidén, indapamid,
kanrendén, kyselina etakrynova, metolazén, spironolakton, tiazidy (napr.:
bendroflumetiazid, hydrochlorotiazid, chlorotiazid ), triamterén, a iné latky
s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi biologickymi u€inkami
(okrem drosperinénu, dorzolamidu pri lokalnom podani a brinzolamidu, ktoré nie
su zakazane).

[Poznamka ku skupine S5:

* Terapeuticka vynimka je neplatna, pokial mo¢ Sportovca obsahuje diuretikum

v kombinacii s prahovou alebo podprahovou koncentraciou inej exogénnej zakazanej
latky (latok). ]



ZAKAZANE METODY

M1 . ZVYSOVANIE PRENOSU KYSLIKA

Zakazuje sa:

1. Krvny doping, vratane pouzitia vlastnej (autolégnej), homolégnej alebo
heterolognej krvi alebo produktov ¢ervenych krviniek a im podobnych
produktov akéhokofvek pévodu.

2. Umelé zvySovanie spotreby, prenosu alebo prisunu kyslika, zahrriujuce, ale
nie s obmedzenim len na ne: efaproxiral (RSR13), modifikované
hemoglobinové pripravky (napr.: nahrady krvi na baze hemoglobinu,
mikrokapsulové hemoglobinové produkty) a perfluorované chemikalie.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

1. Podvadzanie alebo pokus o podvod, za ucelom porusit integritu a platnost
vzoriek odobratych pri dopingovych kontrolach je zakazané. Patri sem, ale nie s
obmedzenim len na ne: cievkovanie, nahrada, uprava a/alebo zamena mocu.

2. Intravendzne infuzie su zakazané okrem chirurgickych zakrokov, lekarskych
zakrokov zachrarujucich zivot alebo nevyhnutnych klinickych vySetreni.

M3. GENOVY DOPING

Transfer buniek alebo génovych elementov alebo neterapeutické pouZzitie buniek,
génovych elementov alebo farmakologickych latok uprave expresie endogénnych
génov, ktoré su schopné zvysit Sportovy vykon, je zakazané.

Agonisty receptora delta(PPARY) aktivované peroxizomovym proliferatorm
/Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARJ) agonists/ (napr.: GW
1516) a PPARJO-AMP-aktivované agonisty proteinkindzovej osi (AMPK) /PPARJ-
AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonists /(napr.: AICAR) sU zakazané.



LATKY A METODY
ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Okrem uz uvedenych skupin S1 az S5 a M1 az M3 su nasledujuce skupiny
pocas sut'aze zakazané:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

VSetky stimulancia (vratane oboch ich pripadnych optickych (D- & L-)
izomérov) su zakazané, s vynimkou derivatov imidazolu pre vonkajSie pouzitie
a stimulancii obsiahnutych v Monitorovacom programe na rok 2009*.

Stimulancia zahffaju:
a: Nespecifické stimulancia:

adrafinil; amfepramoén; amifenazol; amfetamin; amfetaminil; benzfetamin;
benzylpiperazin; bromantan; dimetylamfetamin; etilamfetamin;
famprofazén; fendimetrazin; fenetylin; fenfluramin; fenkamin;
fenmetrazin; fenproporex; fentermin; 4-fenylpiracetam (karfedoén); furfenorex;
klobenzorex; kokain; kropropamid; krotetamid; mefenorex; mefentermin;
metamfetamin(D-); metyléndioxyamfetamin; metyléndioxymetamfetamin;
mezokarb; modafinil; norfenfluramin; p-metylamfetamin; prolintan.
Stimulancium vyslovne nevyjadrené v tomto odstavci sa povazuje za Specifické
stimulancium.

b: Specifické stimulancia (priklady):

adrenalin**; efedrin****; etamivan; etilefrin; fenbutrazat; fenkamfamin;
fenprometamin; heptaminol; isometheptén; katin***; levmetamfetamin;
meklofenoxat; metylefedrin****; metylfenidat; niketamid; norfenefrin;
oktopamin; oxilofrin; parahydroxyamfetamin; pemolin; pentetrazol;
propylhexedrin; selegilin; sibutramin; strychnin; tuaminoheptan a iné latky
s podobnou chemickou Strukturou alebo podobnymi biologickymi uc€inkami.

Pre ucely tejto casti ( skupina S6):
Nasledovné latky zahrnuté do Monitorovacieho programu 2009 (bupropién,
fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, pipradol, pseudoefedrin, synefrin) sa
nepovaZzuju za zakazané latky.

** Adrenalin, podany s lokalnymi anestetikami alebo jeho lokalna aplikacia (napr-.:
nosna, o¢na), nie je zakazany.

***  Katin je zakazany ak jeho koncentracia v 1 mililitri mocu je vySSia ako 5
mikrogramov.

****  Efedrin a metylefedrin su zakazané, ak je ich koncentracia v 1 mililitri moc€u
vysSia ako 10 mikrogramov.




S7. NARKOTIKA

Nasledujuce narkotika su zakazané:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl a jeho derivaty,
hydromorfén, metadén, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY

Kanabinoidy (napr.: hasi§, marihuana) su zakazané.

S9. GLUKORORTIKOSTEROIDY

Vsetky glukokortikosteroidy, ak sa aplikuju oralne, rektalne, intravendzne alebo
intramuskularne, su zakazané.

V sulade s Medzinarodnou normou pre terapeutické vynimky musi Sportovec predlozit
vyhlasenie o aplikacii glukokortikosteroidov, ak su aplikované - intraartikularne /
periartikularne / peritendindzne / epiduralne / intradermalne injekcie a inhalacia nosom
alebo ustami - s vynimkou nizSie uvedenych aplikacii.

Lokalne pripravky podavané pri koznych ( vratane ionoforézy / fonoforézy ), usnych,
nosnych, o¢nych tazkostiach, tazkostiach okolia analneho otvoru a tazkostiach ustne;j
dutiny a dasien, nie su zakazané a ich podanie nevyzaduje udelenie terapeutickej
vynimky, ani vyhlasenie o ich pouZiti.



LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakazany len po&as sutazZe v nasledujucich Sportoch. Detekcia sa
bude vykonavat dychovou a/alebo krvnou skuskou. Prahova hodnota porusenia
dopingového pravidla ( hematologicka hodnota ) je 0,10 gl/l.

Automobilovy Sport (FIA)
Bowling na 9 a 10 kolkov (FIQ)
Karate (WKF)
Letecké Sporty
a parasutizmus (FAI)
Lukostrelba (FITA,IPC)
° Moderny patboj (UIPM)

len pre discipliny so strelbou
° Motocyklovy Sport (FIM)

° Pentaque a obdobné Sporty
( IPC “bowls”)
° Vodny motorizmus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY

Pokial nie je stanovené inak, beta-blokatory su zakazané len poCas sutaze v
nasledujucich Sportoch.

° Automobilovy Sport (FIA)
° Biliard a Snooker (WCBS)
° Boby (FIBT)
° Bowling na 9 a 10 kolkov (FIQ)
° Bridz (FMB)
° Curling (WCF)
° Golf (IGF)
° Gymnastika (FIG)
) Jachting (ISAF) (len sutaze s kormidelnikom )
° Letecké Sporty
a parasutizmus (FAI)
° Lukostrelba (FITA, IPC) ( taktiez zakazané mimo sutaze )
° Lyzovanie/Snowboard (FIS) ( skoky na lyziach, akrobatické lyzovanie

volny Styl/U-rampa a snowboard
U-rampa/ big air )
° Motocyklovy Sport (FIM)

) Moderny patboj (UIPM) ( pre discipliny zahfiajuce strelbu )
° Petanque a obdobné Sporty

(CMSB, IPC bowils)
° Strelba (ISSF, IPC) (zakazané tiez mimo sutaze)

Vodny motorizmus (UIM)
° Zapasenie (FILA)




Beta-blokatory zahriuju, ale nie s obmedzenim len na ne, nasledovné latky:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol,
esmolol, karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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